
Quel mode d’accueil pour
mon enfant de 0-3 ans ?

Soirée d’info: 1h30
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456,05€ / mois

À t e m p s p a r t i e l

170,07€-294,81€ /
mo i s se lon le %
d ’ac t i v i t é

En c om b i n é

CMG cumu l a b l e
a ve c la PreParE

Rense ignez v o u s su r Ca f . f r o u MonEn fan t . f r o u a u près d ’ u n e a n t e n n e CAF

Le congé paren ta l

Pour vous occuper de votre enfant, vous pouvez cesser ou réduire votre
activité professionnelle. Le congé parental est un droit ouvert à tous les
employés ayant au moins 1an d’ancienneté, il vous faut alors en
informer votre employeur.
Je suis un parent - monenfant.fr

À t em p s c om p l e t

AIDES DE LA CAF POUR UN CONGÉ PARENTAL du 01/04/2025 au 31/03/2026

Attent ion
Dans le réglement des
crèches VDL i l n ’est pas
possib le de cumuler le congé
parental à temps plein et le
mode de garde en plus de 20h.

https://monenfant.fr/
https://monenfant.fr/
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Assistant .e ma te rne l . l e

L’assistant·e maternel·le est :
- un.e professionnel.le de la petite enfance
- accompagné·e et contrôlé·e par la PMI, dans l’exercice de son métier
- agréé·e jusqu’à 4 enfants de moins de 3 ans.
- salarié.e à temps complet, partiel ou en périscolaire.

Ses objectifs et expertises :
- coéduquer avec les parents
- accompagner chaque enfant dans son développement global
- veiller à sa sécurité physique et affective
- favoriser son autonomie
- participer act ivement à sa socialisation
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Le Rela is Pe t i t e Enfance ( R P E � ex RA M )

Son rôle :
- Accompagner les familles dans leur recherche d’un.e assmat’
- Informer les parents sur les démarches administratives et
contractuelles : contrat de travail, aides €,…
- Soutenir la professionnalisation des assitant.e.s maternel.le.s
via no tamment des temps collectifs, formations, conférences…
- Accueillir assistant.es maternel.le·s, auxiliaires parental·e·s ; et les
enfants lors de temps collectifs de rencontre et d’éveil



RPE
La maison
Potiron

32 rue du professeur
Florence

04.78.18.50.90

rpe.maisonpotiron@mfrpds.fr

RPE
La maison
Citrouille

285 rue André Philip

04 . 7 2 . 0 4 . 5 0 . 9 2

rpe.maisoncitrouille@mfrpds.f r

RPE
Îlot Gones

274 rue Paul Bert

ram@me3e.f r

En ligne

WWW.monenfa nt.f r
(trouver un mode

d'accueil)

RPE
Madeleine Brès

5 rue du professeur
RenéGuillet

06 . 1 9 . 9 8 . 8 7 . 1 9 04. 87. 65. 20. 78

Trouver son assistant.e maternel.le
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rpebres.etablissement@mairie-lyon.fr
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La Ronde des zébulons

Maison de Quartier
18 rue Turbil (adresse

postale)
263 rue Paul Bert
69003 Lyon

Les associations d’assistant.e.s maternel.le.s
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La Ronde des zébulons est une association qui a plus de 20
ans d'ancienneté, regroupant des assistantes maternelles au
sein du quartier Villette Part-Dieu dans le 3ème
arrondissement.
Nous nous réussissons les mardis et les jeudis durant l'année
scolaire.
Actuellement, elle regroupe 13 assistantes maternelles et un
peu moins de 40 enfants.
Nous organisons des séances ludo-éducatives avec une place
pour le jeu libre, les activités manuelles et créatives autour d'un
fil rouge. Des intervenants extérieurs (conteuse et musicien)
nous font la joie d'animer nos séances une douzaine de fois
dans l'année.



La crèche familiale� de quoi parle-t-on?
La crèche familiale permet d’allier l’accueil individuel et collectif.

- L’assistante maternelle accueille l’enfant à son domicile et se rend une fois par semaine en demi-journée dans la
structure collective.

- L’assistante maternelle, agréée par la PMI est salariée de l’association.

- L’inscription se fait auprès de la directrice de la crèche familiale. Le contrat et la facturation s’établissent entre la famille
et l’association (tarif minoré fixé par la CAF du Rhône par rapport à la crèche collective).

- Les assistantes maternelles participent au développement et à l’application du projet pédagogique ; Elles sont
accompagnées par la directrice et une éducatrice de jeunes enfants , avec le soutien d’une psychomotricienne et d’une
psychologue.

- En cas d’absence de l’assistante maternelle, un dépannage est organisé dans les meilleurs délais au sein de
l’association sur Lyon 3e (l’association a 3 EAJE : Arc en Ciel, Pain d’épices, et Diapason).

- La crèche familiale dispose de 40 places avec 11 assistantes maternelles qui accueillent entre 3 et 4 enfants. Les
contrats sont établis sur la base de 45h par semaine sur 5 jours, avec une amplitude de 9 h minimum par jour.

- Comme une crèche collective, le repas et les couches sont fournies par l’assistante maternelle. L’équipement
nécessaire à l’accueil est fourni par l’association dans le respect du projet pédagogique (approche Pickler Loczy)
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Des modes de garde moins connus

L’arc en ciel familiale
78 rue Antoine Charial

Direction.familiale.arcenciel@friponnerie.fr
04-37-69-09-11

mailto:Direction.familiale.arcenciel@friponnerie.fr


Nounou et garde à
domicile + D’INFOS

SUR ww.babychou.com

Pour compléter un mode de garde , pour
des horaires atypiques, des besoins
ponctuels, ou plus rarement comme
mode de garde exclusif, les parents
peuvent embaucher un.e auxiliaire
parental.e (nounou)
Cette personne garde les enfants au
domicile de leurs parents.
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La garde partagée:+
D’INFOS SUR

www.nounoutop.fr

Pour réduire les coûts d'une garde à
domicile par un.e auxiliaire parental.e
et offrir des compagnons de jeu à
leur enfants, les parents peuvent
choisir de partager la garde avec une
autre famille. Dans ce cas, les
enfants sont accueillis au domicile
d'une des 2 familles ou en
alternance, selon l'arrangement
convenu entre les familles.

SOS Urgence Garde
d’Enfants (sauf

vacances scolaires�
week-ends et jours

fériés)

Association 1901 soutenue par la
CAF, la VDL, la Métropole
Retraités, jeunes grands-mères
bénévoles
Témoignages de bénévoles:
https://sosurgencegardenfants.org/xp
-content/uploads/2022/12/paris15-
suge.webm

https://sosurgencegar
denfants.org/

Des modes de garde moins connus

https://www.babychou.com/
http://www.nounoutop.fr/
https://sosurgencegardenfants.org/xp-content/uploads/2022/12/paris15-suge.webm
https://sosurgencegardenfants.org/xp-content/uploads/2022/12/paris15-suge.webm
https://sosurgencegardenfants.org/xp-content/uploads/2022/12/paris15-suge.webm
https://sosurgencegardenfants.org/
https://sosurgencegardenfants.org/


Une journée chez l’assistant.e maternel.le en images



L’accueil collectif
• Les crèches
• Inscription en crèche: les démarches
• Inscription en crèche: la commission d’admission
• Bien construire son dossier
• Les crèches collectives Municipales et associatives du 3eme ar
• Une journée à la crèche en images
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Les crèches accueillent entre 10 et 90 enfants, pour un accueil régulier
et occasionnel, en fonction des besoins :
- les crèches municipales sont gérées par la Ville de Lyon
( la DPE : Direction de la Petite Enfance)
- Les crèches associatives sont gérées par des gestionnaires
associatifs (La friponnerie, la croix rouge Française, la MFR
Mutualité Française du Rhône, La SLEA, LAHSO, La souris
verte, les montchatons…)
- les micro-crèches et crèches d’entreprise sont privées. Pour tout
renseignement, les contacter directement.

+ D’INFOS SUR www .mo n e n f a n t . f r www . l yon . f r

Les crèches

http://www.monenfant.fr/
http://www.monenfant.fr/
http://www.lyon.fr/
http://www.lyon.fr/
http://www.lyon.fr/
http://www.lyon.fr/


Inscription directement
auprès de la crèche choisie.

(Pour les crèches inter-entreprises,
se rapprocher du service RH

de votre employeur)

CRÈCHE PRIVÉE

Inscription directement
auprès de la crèche choisie

Pou r m o i n s d e 20h d e g a r d e Pou r p l u s d e 20h d e g a r d e

r d v a u PAIPE ( 4mo i s a v a n t )

Mairie du 3è arrondissement

04.78.95.85.42

CRÈCHE MUNICIPALE ET ASSOCIATIVE

ma3.creche@mairie-lyon.fr

L’accueil individuel L’accueil collectif Choisir mon mode
d’accueil

Avec mon jeune
enfant dans le 3é

Inscription en crèche : les démarches



Mai JanvierSeptembre
Pour entrée de fin mai à fin septembre Pour entrée de fin janvier à fin maiPour entrée de fin Septembre à fin janvier

Composée de la direction des crèches, de l’adjoint.e à la Petite Enfance, des agents du PAIPE de la
coordinatrice petite enfance de la direction de la petite enfance et de parents délégués, la Commission
examine toutes les demandes selon une grille de critères. Impartiale, elle attribue les places selon la note
attribuée aux dossiers et la compatibilité avec les places disponibles (jours demandés, age de l’enfant…).
La grille de notation des dossier est publique et consultable via ce lien:
https://www.lyon.fr/demarche/petite-enfance/commission-dadmission-en-eaje
https://www.lyon.fr/sites/lyonfr/f i les/content/documents/2021-03/Fiche-gril le-critere-admission-eaje-
2016.pdf
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Inscription en crèche : la commission d’admission

https://www.lyon.fr/demarche/petite-enfance/commission-dadmission-en-eaje
https://www.lyon.fr/sites/lyonfr/files/content/documents/2021-03/Fiche-grille-critere-admission-eaje-2016.pdf
https://www.lyon.fr/sites/lyonfr/files/content/documents/2021-03/Fiche-grille-critere-admission-eaje-2016.pdf


N’oubliez pas les justificatifs de formation,
offres d’embauche, les bullet ins de salaire…
Sans justificatif, les points ne peuvent pas
être attribués.

UN DOSSIER COMPLET

En choisissant la crèche Famil iale. L’arc en
ciel , vous avez un choix supplémentai re et
pouvez donc renseigner au total 6
structures.

LA CRÈCHE FAMILIALE

Si c’est compatible avec votre organisation,
cochez [Accepte autres crèches]. Précisez
en commentaire lesquelles et pourquoi
( chemin travai l ) , pour aider la commission.

DEMANDER + DE CRÈCHES

Il n’y a pas de mauvais planning ou de
mauva is choix. Il existe au tan t de

« format » de place que de « format » de
demande. Soyez au + juste de vos besoins.

AU + JUSTE DE SES BESOINS

Accepter - de 5j et laisser la commiss ion
libre de choisir le jour où votre enfant n’est
pas gardé. Votre dossier « matchera » ainsi
avec + de places.

UN PEU DE SOUPLESSE

Si la crèche est votre p lan A, faites de votre
mieux pour prévoir un autre mode de garde:
crèche privée, -20h en crèche, ass’mat,
garde partagée, congé parental…

CHERCHER UN AUTRE MODE DE GARDE
EN PARALLELE

L’accueil individuel L’accueil collectif Choisir mon mode
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Bien construire son dossier



La liste complète des crèches sur le site de la mairie du 3eme se trouve sous le lien suivant:
Les crèches du 3e arrondissement | Lyon Mairie du 3
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Les crèches collectives municipales et associatives du 3eme arrondissement.

Carte interactive des crèches municipales des crèches associatives, crèches privées , d’entrepriseet micro-crèches ( hors commission crèche VDL) des RPE, des LAEP.https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1xkBR79HsvzBMJuwBJ4IApA_SrqbAWrsJ&ll=45.75861782840418%2C4.86822443587732&z=14

https://mairie3.lyon.fr/enfance-et-education/petite-enfance/les-creches-du-3e-arrondissement
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1xkBR79HsvzBMJuwBJ4IApA_SrqbAWrsJ&ll=45.75861782840418,4.86822443587732&z=14
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1xkBR79HsvzBMJuwBJ4IApA_SrqbAWrsJ&ll=45.75861782840418,4.86822443587732&z=14


les axes politique petite enfance dans le 3è
4 RPE / 1 crèch� familial� associativ� /15 crèch�s associativ�s / 11 crèch�smunicipal�s/2 LAEP
Apais�m�nt d�s abords d�s établiss�m�nts r�c�vant du j�un� public(piétonisation, végétalisation, acc�ssibilité)
Végétalisation d�s cours d� crèch�s (désimp�rméabilisation,pédagogi�s pl�in air �t li�n natur�, ilots d� chal�ur, poul�s…)
Santé �t déch�ts (r�pas bio �t locaux, zéro p�rturbat�urs �ndocrini�ns,couch�s compostabl�s, produits fait maison �t zéro déch�ts, jou�tss�cond� main, donn�ri�, compost…)
Animations: animaux, int�rgénérationn�l, s�nsibilisation à la différ�nc�s �tà l’autr�, év�il s�nsori�l �t à la natur�.
+ D’INFOS SUR www.mairi�3.lyon.fr Lyon 3�(Magazin�)

https://mairie3.lyon.fr/


Une journée à la crèche en images



Choisir son mode d’accueil
• L’accueil individuel – l’accueil collectif
• Les différentes aides pour la garde de
mon enfant.
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Un� référ�nc� partagé� par tous l�s mod�s d'accu�il : assistantsmat�rn�ls, crèch�s, gard�s d'�nfant à domicil�
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-
10/affiche_a3_-
_la_charte_nationale_d_accueil_du_jeune_enfant.pdf

https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-10/affiche_a3_-_la_charte_nationale_d_accueil_du_jeune_enfant.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-10/affiche_a3_-_la_charte_nationale_d_accueil_du_jeune_enfant.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-10/affiche_a3_-_la_charte_nationale_d_accueil_du_jeune_enfant.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-10/affiche_a3_-_la_charte_nationale_d_accueil_du_jeune_enfant.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-10/affiche_a3_-_la_charte_nationale_d_accueil_du_jeune_enfant.pdf


L’avis des parents sur le mode de garde individuel

« Nous sommes les parents d’une petite fille gardée chez uneAssmat depuis l’âge de 4mois.Nous apprécions dans ce mode de garde la proximité et le lienprivilégié que nous avons créé avec l’Assistante maternelle. C’estgrâce aux bouches à oreilles que nous l’avons trouvée ce qui a ététrès rassurant pour nous. C’est une seconde famille pour notreenfant et nous sommes contents que notre enfants découvre lesjoies de la collectivité et développe sa sociabilité auprès d’autresenfants. »

« Ma fille a eu la chance d’être accueillies dès ses 4 mois chez unenounou très professionnelle et humainement très chaleureuse etaccueillante qui fait partie d’une crèche familiale. Elle y passe de trèsbons moments en compagnie de 3 autres enfants , avec qui elle granditapprend et partage beaucoup de complicité dans une structure familialerassurante »

L’accueil individuel L’accueil col lect i f Choisir mon mode
d’accueil

Avec mon jeune
enfant dans le 3é

L’accueil individuel

« C’est un mode de garde que j’ai privilégié pour bénéficier d’un accueilréglementé, personnalisé dans un cadre chaleureux et épanouissant et dans lerespect du rythme de mon enfant. L’assistante maternelle agréée de mon enfantest pour moi une personne précieuse qui fait partie intégrante de ma famille,comment pourrait-il en être autrement lorsque l’on confie la prunelle de nos yeuxà une autre personne? La bonne entente et la cohésion avec les autres parentsont été facilitées par les fêtes auxquelles nous sommes conviés par Inès au coursde l’année en compagnie de nos enfants. »



L’avis des parents sur le mode de garde Collectif
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L’accueil collectif

« Le mode de garde pour nous était la crèche.Les premiers jours ont été difficiles tant pour moi que pour mon fils. Je voulais vraiment que la journée se termine rapidement pourpouvoir le récupérer, et je ne vais pas mentir, j’ai passé quelques jours dans un stress total car je ne l’avais pas près de moi. Puis ons’est habitués.Bien qu’à la maison nous parlons le portugais, qui est notre langue maternelle, notre fils commence à parler dans les deux langues….On voit une belle évolution. Il adore se socialiser avec les autres enfants et faire des jeux. On l’écoute chanter à la maison deschansons qu’il a apprises dans la journée à la crèche.Maintenait dès qu’ Il arrive à la crèche, il est très content.Chaque jour, nous recevons un résumé de la journée de notre fils et je pense que c’est super important…et même si je ne peux assisterà toutes les réunions et fêtes organisées par la crèche, à cause de mon travail, je pense que c’est important de pouvoir rencontrerd’autres parents.Bon, jusqu’à présent nous avons bien fait d’avoir choisi la crèche comme mode de garde »

« Pourquoi avez-vous préféré une crèche ?J'ai connu les deux modes de garde pour mon grand et la crèche est le mode de garde qui meconvient le plus. je vois mon enfant interagir avec les autres enfants, le personnel de la crèche,beaucoup d'activités guidées ou libres sont proposées durant la journée, ce qui développe lautonomie et la motricité.Comment vos enfants vivent leur journée à la crèche ?Les journées sont bien remplies et rythmées. Le personnel de crèche nous fait le compte rendude la journée chaque soir et mon enfant passe de belles journées.Sont-ils contents quand ils arrivent ?Oh oui très enthousiaste d'y aller chaque matin . »



www . ca f . f r

/ a l l o c a t a i r e s / d r o i t s - e t - p r e s t a t i o n s /

s - i n f o r m e r - s u r - l e s - a i d e s

Les familles peuvent y trouver les différentes
aides dont elles peuvent bénéficier.

Les montants sont déterminés en fonction
de la situation de la famille (ressources,
composition…) et de l’âge de l’enfant,

dans la limite de 85% du coût de l’accueil.

www .mo n e n f a n t . f r

Le site monenfant.fr, porté par la CAF, propose
des simulateurs qui permettent d’estimer

le coût d’un accueil en crèche et de son droit
au titre de la PAJE.

l a CAF vou s a i d e

Vous pouvez prendre rdv avec
un.e technicien.ne de la CAF qui vous aidera
à calculer les coûts des différents modes
d’accueil. La CAF est présente Boulevard

Vivier Merle métro part dieu
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Les différentes aides pour la garde de mon enfant.
Les aides sont différentes entre l’accueil individuel et collectif:

Accueil individuel, la famille perçoit l’aide.
Accueil collectif, une subvention est reversée directement à la crèche.

http://www.caf.fr/
http://www.caf.fr/
http://www.caf.fr/
http://www.monenfant.fr/
http://www.monenfant.fr/
http://www.monenfant.fr/


Avec mon jeune enfant
dans le 3eme

• LAEP
• Le coin des parents
• Ludothèque/ Bibliothèque
• Coup de pouce relais
• mère: du soin pour moi après l’accouchement
• Baby Gym - Bébé Nageur
• les lieux ressource
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L� jardin couv�rt
12 Rue Auguste Lacroix Lyon 3e

04 78 71 04 78De 0 à 4 ans
L� Cocon

259 Rue Paul Bert Lyon 3e
04 78 54 40 29Jusqu’à 6 ans

« Le Jardin Couvert permet au petit enfant une premièresocialisation dans la sécurité du lien préservé avec l’adulte quil’accompagne (l’enfant ne peut pas rester seul ici), préparantune entrée en douceur dans la vie en société, celle,éventuellement de la crèche, de la garderie ou de l’école. C’estaussi une aide pour les parents qui peuvent sortir de chez euxpour rencontrer d’autres personnes et pouvoir partager lesjoies et les difficultés quotidiennes. Les parents qui attendentun enfant sont aussi les bienvenus.Ce passage d’un monde encore familial à un monde déjàsocial constitue une expérience fondamentale pour les petits…et pour les grands ! C’est à accompagner cette expérience quevise le Jardin Couvert. »

« L� Cocon de LAHSO accueille les parents accompagnés deleurs enfants jusqu’6 ans, dans un espace convivial offrant jeu,détente, rencontres et échanges bienveillants. L’accès est libre,anonyme et gratuit. »
Mère de Nahil, 1 an« C’est vraiment très bien aménagé et très sécurisant pour lesenfants »Père de Mehdi, 4 ans« J’aime beaucoup ! Les différents espaces sont clairs et bien définis,il y a le choix »Mère de Lila et Maia, 1 et 2 ans« Génial ! Très adapté aux besoins des petits bouts et très bon accueil«Oncle de Léo, 3 ans

Témoignages Parents Jardin couvert
« C’est une chance d’voir un lieu comme le Jardi couvert où on peut déposer notre charge mentale et un lieu où ontrouve beaucoup de disponibilité » Une Assmat ayant 4 enfants (Jardin couvert seul lieu de ce type acceptant lesAssmats.
« Le JC est un lieu de socialisation pour notre enfnat car nous sommes étrangers et un lieu où notre enfant apprend lefrançais car nous parlons notre langue avec lui. C’est aussi un lieu où il peut jouer et où nous pouvons trouver desconseils. » Couple d’origine étrangère

Les LAEP
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Marraine et Vous
Association qui met en relation des femmes isolées avec des
familles pour des sorties et plus

Point Ecoute Parents Enfant
: permanences d’écoute gratuites et confidentielle pour les familles et
enfants de 0 à11 ans: sur rdv le mercredi 11 Rue de Turenne
690036Lyon Tel : 06450864453

Pôle famille du Centre Bonnefoi
ateliers parents/enfants, Moulin à Parole pour échanger et discuter avec entre
parents sur l’éducation de nos enfants…

Plateforme¨POP Pôle de psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent
pour les 0-18 ans Tel : 04 37 91 52 80

Communication bienveillante et Parentalité : formation Conférences,
ateliers
Mafamillecommunique.org
Tel : 0673265603 OU 0663032729

Le Pôle d’accès aux droits du centre Bonnefoi
outil au service des habitants du quartier et de l’arrondissement pour les aider à faire valoir
leurs droits ou leur permettre de mieux entrer en communication avec leurs concitoyens
11 Rue turenne 69003 Lyon- Tel : 04 72 61 97 43

Elise Mareuil, Enfance et Parentalité, Expertise et Conseils Petite
Enfance/Pédagogie, Ateliers ludiques
Tel : 0671581384

Maison de l’Enfance
Activités à partir de 3 ans
Accompagnement à la Parentalité
274 Rue Paul Bert 69003-Lyon Tel : 04 72 34 12 23

Le coin des parents: soutien à la parentalité, informations , ateliers…

Une référence pour tous les parents : Les 1000 premiers jours : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf

https://marraine-et-vous.fr/
https://marraine-et-vous.fr/
http://www.csbonnefoi.fr/poles-dactivites/pole-famille/
http://www.csbonnefoi.fr/poles-dactivites/pole-famille/
http://www.csbonnefoi.fr/poles-dactivites/pole-famille/
http://www.ch-le-vinatier.fr/annuaires/poles-et-services/services-536/plateforme-pop-de-1-a-18-ans-340.html?cHash=265ed9ee37e2683c2217c92fde346937
http://mafamillecommeunique.org/
http://www.csbonnefoi.fr/poles-dactivites/acces-au-droits/
http://www.csbonnefoi.fr/poles-dactivites/acces-au-droits/
https://www.facebook.com/elise.mareuil
https://www.me3e.fr/
https://www.me3e.fr/parentalite
tel:04%2072%2034%2012%2023
tel:04%2072%2034%2012%2023
tel:04%2072%2034%2012%2023
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf
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Des lieux pour passer un bon moment avec ses enfants pourconsulter ou emprunter des BDs, livres, vidéos, disques.Ils organisent des animations pendant les vacances scolairespour les + de 3 ans.

Bibliothèque
Municipale de
la part dieu

30 Bd Marius Vivier Merle
69003 LYON

Bibliothèque
Municipale
Duguesclin

246 rue Dugesclin
69003 LYON

Bibliothèque
Marguerite
Youcenar

86 avenue Lacassagne
69003 LYON

Ludothèque, Bibliothèque
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Public : Familles habitant le 3ème arrondissement
Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés d'un adulte

pendant toute la
séance de jeu.

Une première séance d'essai est offerte.

Coup de Pouce Relais� c'est
● Un endroit pour faire une pause avec son enfant

● Un espace-jeux ouvert aux collectivités
● Des espaces-jeu « hors les murs »

● Un lieu d'accompagnement à la scolarité
● Un centre de formation

Tarifs des séances de jeu – professionnels
indépendants

Le montant des séances varie entre 0,70 € et 2,80 € par Tarifs des séances
de jeu – professionnels indépendants

Le montant des séances varie entre 0,70 € et 2,80 € par enfant. Il dépend du
quotient familial et du nombre d'enfants dans la famille

Association Coup de Pouce Relais
241 rue Duguesclin - 69003 Lyon

Tel : 04 78 95 12 72 / Mail : contact@cdpr69.org
www.cdpr6

Facebook.com

"Pour moi coup pouce relais c est un joli moment partagé avec les enfants que j accueille 😊" ( parole d'assistante maternelle venant àl'association)"Pour moi coup de pouce c'est un lieu où passez un bon moment par tous les temps ! " (parole de parent)"Pour moi Coup de Pouce relais, c'est un endroit afin de découvrir pleins de nouveaux jeux, jouets, espace de jeux originaux et rencontrerdes copains dans de grands espaces pour se mouvoir...Un espace privilégié !"

Coup de pouce relais

mailto:contact@cdpr69.org
http://www.cdpr6/
https://www.facebook.com/coupdepoucerelais
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PAGES JAUNES, DOCTOLIB…

Votre bébé est né, mais l ’accompagnement de votre grossesse ne s’arrête pas là. La rééducation
permet à la femme d'avoir des rendez vous pour prendre soin d'elle. Avec des sages- femmes ou des
kiné en libérales, elle est remboursée à 100% par la CPAM, dans les 3 ans après l'accouchement.

ACCOMPAGNEMENT POST-NATAL

l y on . f rASSOCIATIONS FÉMININES ET FÉMINISTES

Le tissus associatif lyonnais est riche d’initiatives sociales et solidaires: l’association Marraine et Vous
par exemple vise à rompre l'isolement des futures et jeunes mères par le biais d'un parrainage avec
une famille marraine. Retrouvez toutes les associations féminines et féministes sur Lyon.fr

SOUTIEN ENTRE FEMMES

La Protection Maternelle Infantile (PMI), située dans les Maisons de la Métropole et des Solidarités
(MDMS), vous accompagne vous et votre enfant, depuis l’avant, puis l ’accouchement jusqu’aux 6
ans de bébé: entretien prénatal, préparation à l’allaitement, suivi médica l personnalisé,…

PMI MDM Sainte- Anne: 4 place Sainte-Anne 69003 Lyon 04-28-67-23-40
MDM Corneil le: 149 rue Pierre Coreneil le 69003 Lyon 04-26-83-94-00

Mère: du soin pour moi après l’accouchement
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Baby-Gym
Centre Social de BONNEFOI

Le mercredi
Pour les petits de 1 à 2�5 ans
à l’école Etienne DOLET

De 10h à 11h30
Pour les grands de 3 à 6�5
ans à l’école Painleve

De 14h30 à 16h

Contact@csbonnefoi.fr
04-72-61-97-43

Bébé Nageur
Piscine
Garibaldi

Piscine/ baignade/bébé
nageur

Baby 0-2 ans
Mini 3-5 ans

221 rue Garibaldi 69003 Lyon
04-78-60-89-66

Little Gym

Piscine/ baignade/bébé
nageur

Baby 0-2 ans
Mini 3-5 ans

61 rue Sully 69006 Lyon
04-78-89-58-18

Baby-Gym et Bébé Nageur

mailto:Contact@csbonnefoi.fr


CENTRES SOCIAUX
Ateliers parents-enfants, sorties

en
familles, animations, crèches…

MJC
Ateliers créatifs parents-enfants,
éveil sensoriel à la nature, bébé

bouquine, éveil musical,
animations

festives parents-enfants

COMMERCES/ATELIERS

Ateliers diversification
alimentaire,

massages bébé, cours de
portage,

couches lavables, sommeil
bébé,

allaitement, motricité libre,
signes

LA CAUSE DES PARENTS

Maison de la parentalité
et de la naissance, lieu ressource
incontournable en région lyonnaise
pour une parentalité bienveillante
et éclairée, dès le désir d’enfant
et tout au long de sa vie de parent.

8 rue Bat Yam, Villeurbanne
lacausedesparents.org

GROSSESSE
PARENT / BÉBÉ

Portage, danse pré-natale, yoga prénatal,
atelier accouchement,…

Langue des signes, cercle de mères,
éveil sonore, sommeil de bébé,

diversification…
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Les lieux ressource
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